
nepalko jlivÛut =e]ma jlvayu pirvRtnko
AnukUln
Adaptaion to Climate Change in Hydroelectricity 
Sector in Nepal
“nepalko jlivÛut =e]ma jlvayu pirvRtnko AnukUln” .Nne A?yyn jlvayu tqa ivkas Dan
sHjal (CDKN) ko AaiqRk shyog r nepal srkarko Anuro⁄ma girEko ho − yo AnusN/an nepal
ivkas AnusN⁄an p[itZ#an (NDRI) ko net*Tv tqa p[aiK$kl EKsn kNsL$I;( (PAC) nepal r Globl
Klašme$ E@aP$esn pa$Rnrisp (GCAP)ko shkayRma sMpNn .Eko ho −
ys AnusN/anka £ÖeXy inMn Anusarka iqE "
• jlivÛut =e]ma jlvayu pirvtRnko s;(k$asNntako #os p[ma, ivkas gneR
• smanukUln Ai.v*iÖ gneR AnukUlnka ivkLphå #Mya£ne
• sMbiN⁄t =e]ka AnukUlnka mul⁄ar bu&er itnla¡ sMbo⁄n gneR
• nIit inmaRta tqa injI =e]ka AnukUln =mta Ai.v*iÖ gneR
yo nIit s'=ep nW ys A?yynka inZkzR hun( -

nepalko jlivÛut =e]ma jlvayu pirvtRnko Asr Aa'kln gnR yha'ko ji$l jlvayuú jlsMpdako
iSqitú .OgivRk iSqit r .Ogoilk AvSqale cunOtI pU,R bnaEko ^ - iynW kurala¡ sMbo/n gnR ys
A?yynle jlvayu joi%m mULya»n (Climate Risk Assessment ‘CRA’) ko £?vRgamI ‘bottom-up’ nIit
p[yog greko ^ - srokarvalahås\gko pramxRka Aa/arma ys A?yynle sMpadn sUckhå
(Performance Indicators) ko pihcan greko ^ - ysma kul ¤jaR £Tpadn r ih£\d yamko £Tpadnú
ba!Iú .Ogi.Rk ivpiÒ r m*iÒkako Ai/ktm sIma (Sediment thresholds) r AaiqRk £pliB/hå pdR̂ n(
- AnusN/an iynW kurahåma keiNd[t rheko iqyo -

ys A?yynle ksrI ivÛman jlvayu r jlIy pirvtRnxIltale Aihleko £pliB/ma Asr greko ^
r .ivZyma jlvayuka pirvtRnle kSto Asr Lya£la .Nne A?yyn greko ^ - mOsmI tqa vzR vzRko
pirvtRnxIltale gdRa nepalko jlivÛut =e]ma pihLyW dei% Asr girskeko ^ .Nne yo A?yynko
E£$a p[mu% inZkRz ho - ysle vtRman piryojna sHcalkhåla¡ r AqRtN]la¡ nW JyadW #Ulo
Vyy.ar p^R -

tr ys A?yynle ke de%aEko ^ .ne £iLli%t p[.avhå jla/ar =e]ko /ratl r =e]flú
.Ogoilk r .OgivRk iSqit r piryojnako p[karma .r p^R - vzaRko panIma Aa/airt sana jla/ar
=e]ma yo pirvtRnxIlta £Cc huN^ - jlaxyyuKt piryojnama .Nda bguva %olama cLne (Run-off-

river) piryojnama s'k$asNnta £Cc pa¡Eko ^ - ySta piryojnama £Cc panIko p[vahú bgaEr
LyaEko baluva r ma$oko ma]a r ihmndI ivSfo$ ( Glaical Lake Outburst Floods (GLOF)) ko joi%m
pin Vyapk pirvRnxIl pašEko ^ -

nepalma jlvayvIk (hydro-meteorological) tqa m*iÒka (Sediment) sMbiN/ dI`Rkailn ivXvsnIy
tQya'kko A.avle gdaR jlvWDaink ivXlez, tqa mo@il½ kayR gnR gah[o ^ - vtRman joi%m r
.ivZyko jlvayu pirvtRn bu&(nla¡ mu:y ba/a r sIma nW yhI dei%N^ -

ivÛman jlvayu pirvtRnxIlta (Vulnerability) nW nepalko jlivÛut =e]ko p[mu% 
cunOtI ho
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jlvayu mo@el (Climate model) ko p[=ep, Anusar m?y
xtaBdIsMmma 1û20C dei% 5û20C sMm tapk[m b!(ne dei%Eko ^ (

AOst v*iÖ 20C r 2û60C / RCP 4û5 r 8û5) - yI mo@elhåle
samaNyt" mnsun vzaR r .arI vzaRka `$nahå pin v*iÖ hune de%aEka
^n( yÛip Tysma #Ulo frk dei%N^ - Tysko ivpirtú ih£\dko
&rIko cahI\ kehI $u;(go ^Wn - £dahr,ka laig p[=eipt pirvtRn –
40% dei% +66% (RCP 4û5) ^ -

jlvayu joi%m mULya»n ivi/le AiniXctta #a@W de%aEko ^ -
ysle b!(do tapk[m r mOsmI vzaRko pirvtRn tqa ihmpatú ihm
glnú vaZpIkr, r Tysba$ bCne panIko ma]ale £plB/Ika
sUckhåla¡ ksrI p[.aivt pa^R .Nne kurako #a@W ja\c gr(yo - yo
ivXlez,ma vtRman r .ivZyka 90 v$a (5 megava$ .Nda maiqka )

piryojnahå ^n( jsma 20 v$a caluú 30 v$a sM&Ota .Eka r 40
v$a AasNn piryojna pdR^n( r yI m?ye 21 v$a jlaxyyuµ r ba\kI
bguva panIka ^n( -

sHcalnma rheka r yojnama rheka piryojnahå .ivZyma hunsKne
AavXykta tqa pirvtRnxIltala¡ ?yanma nra%I vtRman piriSqit (

mULyiSqitú bjar r inym ivinymka iSqit ) ma Aa/airt ^n( -
£dahr,ko laig 60 p[itxt .Nda /erW bguva panIka piryojnahå
40 p[itxt Aqva so .Nda km p[vahma .r p^Rn( jun Aihleko
piriSqit tqa mULy in/aRr,ko laig ma] £pyuµ huN^ - jlaxyyuKt
piryojnako %<@ma 50 p[itxt yojnahåko jl .<@ar gneR =mta
25 p[itxt mnsun bhav .Nda km ^ .ne 45 p[itxt yojnahåle
ma] suK%a yamma 30 p[itxt .Nda b!I £Tpadn gdR^n( -

jlvayu pirvtRnle gdaR sana bguva panIka piryojnahå b!I p[.aivt
hu\darhê n( ikn.ne iynIhå pirvtRnxIl p[vahba$ sbW.Nda /erW
p[.aivt hunerhe^n( .Nne ys A?yynko pihlo p[aiPt ho -

tapk[m b!(nale ih\£ko jlvWDaink iSqit r ihmndIko gln
p[.aivt hune hunale ihmre%a maiStrka piryojnahå ( ys A?yynma
TySta piryojna 44 p[itxt ^n( ) b!I p[.aivt hun sK^n( tr ham[o
A?yynma Tysle ¤jaR £Tpadnma .ne %asW p[.av de%aEn - tlka
jla/ar =e]ko %<@ma b!(do tapmanle gdaR vaiZpkr, b!I huN^ r
pir,am Svåp ih£\dko p[vah `$(n jaN^ -

vzaRko pirvtRnxIltale vzaRma .r pneR jla/ar =e]håma b!I p[.av
padR^ - &rIko panIma .r pneR km bhavka sana bguva panIka
piryojna /erW p[.aivt huN^n( ikn.ne itnIhåma panIko p[vahko
pirvtRnxIlta /erW huN^ - /erW panI .<@ar gnR sKne jlaxyyuKt
piryojnahåle jl p[vahko pirvtRnxIltala¡ ram{o VyvSqapn gnR
sK^ú TysWle itnIhå .ivZyka jlvayu pirvtRnba$ Tyit /erW
p[.aivt hu\dWnn( -

b!(do jlvayu p[kopú m*iÒkako ma]aú £Cctm ba!I tqa .Ogi.Rk
ivpiÒ r ihmtal ivSfo$n lgayt jlvayu pirvtRnka mhTvpU,R
Aitirµ joi%m hun( .Nne A?yynko dos[o p[aiPt ho -

nepalma m*iÒka .ar AKsr £Cc nW huN^ jsle gdaR $vaRšn
(turbine) i%šEr Tysko Aayu `$(ne r mmRtko lagt b!(ne g^R -
jlvayu pirvtRnle m*iÒka .ar r ysko p[.av b!a£n sK^ - ys
A?yynko ivXlez,le sM.aivt jlvayu pirvtRnŠara 6 dei% 12
p[itxt sMm ¤jaR hain hune de%aEko ^ - AkoR mhTvpU,R joi%m
ihmtal ivZfo$n sihtko .Ogi.Rk ivpiÒ ho - ihmtalba$ 50 dei%
100 ikim tl AviSqt jlivÛut piryojnahå cahI\ p[cilt Design

Flood ko tulnama km joi%mma dei%N^n( tr m*iÒka r gegr
(sediment and debris) le Asr .ne g^R -

ANTymaú mnsunko £Cc p[vahle £Cctm p[vah r ba!Iko
joi%mla¡ b!aEr =it puyaR£ne r Aayu `$a£ne sM.avna dei%N^ -
jlvayu pirvtRnle hune sM.aivt £Cc p[vah nW .ivZyka ivxez grI
bguva panIka sana piryojnaka i@jašnla¡ p[.aivt gneR E£$a tTv
hoú ikn.ne it piryojnahå hal km ba!I qaMne Strka ma]W ^n( -

b!(do jlvayu p[kop nW jlvayu pirvtRnko sbW.Nda
#Ulo p[.av ho 

%



jlvayu joi%m mULya»nko AiNtm inZkxR ke iqyo .ne nepalko
jlivÛut =e]ma jlvayu pirvtRn s/W\ mhTvpU,R ^ tr ¤jaR =e]ka
ANy smSya tqa AiniXcttale yo muÖala¡ £i^neka ^n( -

halka piryojnahåka laig vtRman jlvayu pirvtRnxIltaú
s'Sqagt tqa inym ivinymka kanunI kura r muLy in/aRr,ka kura
b!I mhTvpU,R ^n( -

AkoR dxkma bNne piryojnahåka laig pin jlvayu pirvtRnko
Asr cahI\ samaNy nW rhN^ - bå Aå karkhå jStW mhsul dr
Aqva ^u$ dr r p[itflko dr jSta karkhå cahI\ b!I mhTvpU,R
huN^n( -

sn 2030 r Tys pi^ka yojnahåka laig cahI\ jlvayu pirvtRn
&n /erW mhTvpU,R hunê tr tI piryojnako i@jašn Aihle nW $u;(go
lga¡ sKnu pneR .ne ^Wn - ySta in,Ry gnuR.Nda pihle A?yyn gneR
#a£\ ^ -

jlvayu joi%m mULya»n ibi/ba$ AaEko inZkzRhå pi^ ys
A?yynko AkoR kdm AnukUlnka vtRman r .ivZyka joi%mhå
Nyun gneR ivkLphå #Mya¡ Tysko Aa'kln gnuR iqyo - nepalko
jlivÛut =e]ka laig jlvayu pirvtRnka cunOtIhå fTte gnWR
nsikne %alka ^Wnn( - it cunOtIhåka p[aivi/k ivkLphå pin ^n(
-
tr Tys.Nda AP#(yaro kuro cahI\ #Ulo AiniXctta hu\da hu\dW
AnukUlnba$ hune .ivZyko la. rAihleko ckoR lagtka bIcma
tulnaTmak äpma fašda ke ^ .Nne ho -

iynW kurahåla¡ sMbo/n gnR ys A?yynle joi%m VyvSqapn gneR
p$k p$k dohoirne (Iterative) pÖit p[yog greko ^ - ysle jlvayu
joi%m mULya»n s\g p{Ty= srokar ra%er Aa£ne 5 dei% 10 vzRsMm
AnukUlnma shyog pur(ya£n Vyvhairk sUcna p[dan gdR^ - ysle
jlivÛut =e]ma jlvayu pirvtRnko joi%m sMbo/n gnR tInv$a
pirpUrk sMrck `$khå pihLyaEko ^ - hal sHcalnma rhekaú
ink$ .ivZyma sHcalnma Aa£ne r lamo Avi/ pi^ko yojnama
rheka piryojnahå ys A?yynma #MyašEka ^n( -

jlvayu joi%m mULya»n r AnukUlnba$ p[aPt ys A?yynko p[Z$
inZkzR ke ho .ne nepalko jlivÛut =e]ma E£$W ma] £pay sbWitr
kam laGdWnú piryojna Anusar £pyuµ ivkLp roJnu AavXyk huN^ -

ysko AqR ke ho .ne piryojnako p[karú Sqan tqa s'k$asNnta herI
AnukUlnka £pay in/aRirt hunu jårI ^ - AnukUlnko svoRÒm
ivkLple piriSqit jNy joi%m r piryojnako %cRko le%ajo%a
gnuRp^R - .ivZyka sbW sM.aivt joi%mhåka laig piryojna AihLyW
v*ht r %icRlo i@jašn gnuR £ict hu\dWn -

ys A?yynle #Ulo s':yama sM.aivt AnukUlnka £payhå pihLyayo
- Ain it hrek ivkLphåko joi%m herI AnukUlnka juiµhåko
in/aRr, greko ^ - ivi.Nn ivkLphåko ja\c gnR ys A?yynle
AaiqRk ivXlez, pin greko ^ - ysle ivi.Nn p[aivi/k tqa
Ap[aivi/k ivkLphå pin #MyaEko ^ - saqW £plB/Ika
sUckhåko joi%mla¡ sMbo/n gnR AavXyk inym r
Anuxasnhåma pin ?yan pur(yaEko ^ -

ANy karkko tulnama jlvayu pirvtRnka Asrhå
samaNy ^n(

AnukUlnka £payhåle jlivÛut =e]ka AnukUlnka
cunOtIhå pin sMbo/n gnR sikN^ 

ivxez sNd.Rú piryojna tqa s'k$asNntaka laig
AnukUlnko i@jašn gnuRp^R

.ivZyka joi%mka laig Anugmn r AnusN/anka yojna bnaEr .ivZyko
in,Ryko laig iskašma lganI gnR xuävat gneR

.ivZyko AiniXctta sMbo/n grI jlvayu s'veÛ yojna
bna£n km lagtka lckta r mjbutI .Eka £pay 
pihLya£ne

halka piryojna

yojnama rheka
piryojna

.ivZyka
joi%m

km p^uta£nu pneR £payhå jsle
smanukUln Ai.v*iÖ gneR AnukUlntako
s*jna g^R
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ys ivXlez,ka inZkzRhå nepalko jlivÛut =e]ka laig £Òm
ivkLphå #Mya£n p[yog grI hedaR ivi.Nn p[karka piryojnahåka
laig joi%m r jlvayu jNy p[kop Anusar vtRman jlvayu
pirvtRnxIlta r .ivZyko jlvayu pirvtRnko joi%m hedaR km p^uto
hune AnukUlnka ivkLphå rhê n( .Nne ys A?yynko p[mu%
£plB/I ho -

hal sHcalnma rheka piryojnaka laig tTkal fašda pur(ya£n
sKne £payhåú Ap[aivi/k ivkLphå =mta Ai.v*iÖ jSta km
p^uto hune £payhå p[aqimktama p^Rn( - £dahr,ko laig £Nnt
jlvayvIk tQya»ú belWma cetavnI idne p[,alIú km lagtma sur=a
gneR £payú ram[o sei@meN$ VyvSqapnú $vaRšnma pails lga£ne kayRú
ibma Aaid p^Rn( - yI ivkLphå kehI piryojnama ma] kam laGne
re$[oifi$½ (Retrofiting) jSta mhga ivkLphå .Nda $@(karW i.Nn
dei%N^n( - halka ba/ahåle gdaR yI ivkLphåko A>yas ram[o
.Epin AihlesMm lagU hun skeko ^Wn -

yojnama rheka piryojnahåka laig p[ariM.k AnukUln lagt tqa
.ivZyko la. pin smI=a grI jlvayu s'veÛ (Climate Smart)

i@jašnla¡ p[aqimkta idnup^R - i@jašn cr,mW jlvayu pirvtRnko
#Ulo AiniXcttala¡ sMbo/n gneR qp Avsrhå dei%N^n( tr
jlvayu pirvtRnko #Ulo AiniXctta dei%Ema £payko hSt=ep pin
AavXyk huN^ - yI £payhå A&W pin hal sHcalnma rheka
piryojnahåma iniSkEka ivkLphåmW keiNd[t ^n( - tr .ivZyko
joi%m km gnR mÖt gneR kehI qp km lagtka £payhå pin ^n(
Ain lckta r mjbutI dubW .Eka sM.aivt ivkLphå pin ^n( -

ANTymaú .ivZyka p[mu% joi%mhåka sMbN/maú AkoR puStaka
sM.aivt yojnahåko i@jašnla¡ s=m bna£n sUcnaú AnusN/an r
Anugmnka gitivi/hå AavXyk ^n( -

ivkaska beGla beGlW cr,ma Anek .Uimka r £ÒrdaiyTv hune /erW
srokarvalahå ^n( - it .uimka r £ÒrdaiyTv bu&(n ys A?yynle
s'Sqagt nKxa'kn (Institutional Mapping) gr(yo - ys AnusN/anle
E£$a kuro ke pÒa lgayo .ne kunW pin s'Sqa jlvayu pirvtRnka
laig pU,Råpma tyar dei%Enn( - Tyspi^ A?yynle ys =e]la¡
jlvayu s'veÛ bna£n vtRman nIit inym tqa kayRk[mma jlvayu
AnukUlntaka sM.aivt p[vex ivNduhåko pihcan greko ^ -

ANTyma ys A?yynka inMn ili%t su&avhå ^n( "
• nepalko jlivÛut =e]ma halko jlvayu pirvtRnxIltala¡ nW

pihlo p[aqimkta idnu p^R - ysle .ivZyko jlvayu
pirvtRnxIlta smyanukUl hun mÖt pur(ya£\^ -

• skaraTmk phlhå t .š rhekW ^n( tr jlvayvIk sUcnahå
qp bilyo hunu järI ^ -

• sHcalnma rheka piryojnahåma jagäkta Sqapna tqa ram[o
A>yas r joi%m A?yyn gnR ske vtRman p[.av tqa .ivZyko
joi%m km gnR sikN^ -

• sana bguva panIka piryojnahå £Cc joi%mma rheka hunale
=mta Ai.v*iÖ tqa p[ariM.k AnukUlnka laig ySta
piryojnahåla¡ pihlo p[aqimkta idnupdR^ -

• .ivZyko yojnama rheka piryojnahåka jlvayu joi%mhå ja\c
gnuRka saqW i@jašnko mank feir s'xo/n grer p[.avkarI indeRxn
gnuRp^R -

• ys bahek System Planning grI bguva %olako panIma .r pneR
piryojna r jlaxyyuµ piryojnahåko shI imè[, tqa
Aayojnala¡ shyog hune ¤jaR %ird sM&Ota (PPA) p[,alIko
VyvSqapn gnuRpdR^ -

• ANTymaú .ivZyka in,Ry r yojnahåla¡ su/ar gnR Anugmnú
AnusN/an tqa prI=, grI iskašma lganI gnR AavXyk ^ -

qp jankarIka laig : @a idvs bSNyat, neivAp[, 
divas@ndri.org.np. +977 1 5537362.
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